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ISNovembro 

Obradoiro de meditagao. 

Oorinda Udias (responsavel do Dojo Soto Zen de Ourense). 

miindo em que uivemos privilegia a actiiiidade exterior, pensar, cortiprar, 

ouvrr, intelectualizar, conte5tar...e descuida de uma torma pouco seniata a 

indaga^ao interior, o que se move dentro de nos. A tradigao Budista JTCn etta 

dedicada em corpo e alma a acalmar o iiosso interior para tentar descQbrii\que 

ha debaixo de tanta agitagao, 

Lugar: Dojo Soto Zen de Ourense.Tra^'essia de Portocar reiro (rua C-5 res-do^SJ^o 

Hora: 20:30 Prego: 3 6 

17 Novembro 

Palestra-debate Recuperando a maternidade. 

Inter^firao: Rosa Meira (doula), Cris Galdo (0 Parto e Nos& 

(As. Pro-lactancia Un colino). Marisol de Diego (matrona). 

Que e um parto respeitado? E possivel desfrutar do parto? Por que escolher 

a lactancia materna? Que e uma doula? E seguro um parto em cawl 

Lugar: Centra social A Esmorga (FV Telheifa 9) 

Hora: 13:00 

20, 27 Novembro e 4 Dezembro 

Obradoiro de Autoconhecimento. 

Moelia Do Rego (psicologa). 

Conhecer-se um/uma mesmo/a e o primeiro passo para se aceitar, 

transformar-se e poder atingir verdadeiro bem-estar psicologico. 

Lugar: Casa da Juventude, 

Hora: 20:00 a 21:30. Preijo: 36 

23 Novembro 

Palestra A aten^ao a enfermidade mental hoje. 

Relatoras: Ramdm Muntxaraz (psiquiatra), Alfonso Lage (psicoiogo) e 
Marta Duran (trabalhadora social). 

Apos mais de 20 anos da reforma psiquiatnca no eslado espanhol, de aposta 
pola interven^ao e atengao comunitaria e ambulatona das pessoas com 
enfermidade menial cronica, avaliaremos qual e a capacidade do sistema 
sanitaria actual para responder as necessidades destes padentes, 
Lugar: Centra social A Esmorga (R/Telheira 9) 
Hora: 20:30 





24 Novembro 
Obradoiro de Dinamicas do Riso. 

Fran Ameixeiras (actor, clown e monilor) 

Uma fermfasa maneira de descontrair, abrir a nossa capacidade de sentir, de 

amar. ^e chegar ao silencio e a criatividade usando o riso como caminho, 

Lugar: Casa da Juventude. 
Hora: 17:00 a 20:00 Prego: 36 

29 Novembro 
Palestra sobre Medicina Natural. 

DnTw^ Serantes Grandal (medico homeopata e acupuntor), 

Cada~ve| sao mais aS^essoas que recorrem a ela buscando solucionar os 

seus problem^ de saude, maj ainda agora nao e incluida do Sistema Publico 

.e Saijdft Conhecereujfifcomo funcionam a acupuntura e a homeopatia. 

Lugar: Centro Social A Esmorga (R/Telbeira 9) 

Hora: 20:00 

1 Dezembro 
Obradoiro de Terapia do Som. 

Maria del Molino (prafessora e musics), 

Afeuns sons podem chegar a ter um grande poder curativo. 

e escutamos abnindo o nosso ser e deixarnos que o som penetre em cada 

celulaao-ao^socorpQ experimentaremos os incriveis beneficios desta terapia, 

Lugar: Dojo SotoZerTDorense. Travessia de Portocarreiro, rua C ■ 5 res-do-chao. 

Hora: 20:30 Prei;o:3g. 



Mais informa^ao em http://saude.agrourense.info 

Para matricular-te nos obradoiros envia um e-mail a: 
informacion@agrourense.info 

E ademais-sorteio de uma sessao de massagem corporal relaxante 
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